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Rallye du Canal du Midi 

A out 

Chaque annee, quelques 250 rameurs 
participent a cette competition qui relie 
Toulouse a Beziers et s'arrete le mardi a 
Castelnaudary... 



Davantaae cliouez ici 



Au Oanemarli 

A out 

Philippe, en vacances au Danemark, en a prof ite 
pour visiter un club local et decouvrir la 
yolette de pointe... 



Davantaae cliouez ici 



Forum des Associations 

Sep tern bre 

L' Aviron Lauragais Castelnaudary a accueilli les 
visiteurs du Forum des Associations et malgre 
la meteo, le stand et les decouvertes ont 
connus du succes... 



Davantaae cliauez ici 
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Journ6e Porte Ouverte 

Sepfembre 

Dans la f oulee du Forum des Associations, les 
deux journees porte ouverte (mercredi et 
samedi) ont connues une forte affluence au 
point de manquer de bateaux et d'encadrants. 
29 decouvertes et au final 19 nouvelles 
licences. 





Passage de Brevets 

Ocfobre 

Malgre une meteo execrable, tous les 
courageux s'etant deplaces ont obtenu leur 
aviron de bronze voire d' argent. Plus de la 
moitie des nouveaux ont obtenu leur aviron de 
bronze ce qui nous encourage a poursuivre dans 
cette f ormule « forum + licence decouverte + 
passage du brevet ». 

Renlorcement musculaire 

Novembre 

Tous les mercredis, les rameurs ont la 
possibilite de travailler leur physique a la salle 
de musculation du gymnase du Millenaire... 



Davantage cliauez ici 
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Hivernale Agathoise 

becembre 

Le dimanche 1° decembre, par une belle et 
f roide journee d'hiver s'est deroulee la 
traditionnelle tete de riviere d'Agde, sur 
I'Herault d'une distance de 5500 metres en 
yolette... 



Davantaoe cliauez ici 




Journee Entretien 

becembre 

Par une f roide et pluvieuse journee d'hiver, les 
rameurs se sont retrouves pour nettoyer, 
entretenir, reparer, poncer, peindre... 



Davantage cliauez ici 




Fete de fin d'annee 

becembre 

Auberge espagnole de fin d'annee, avec visite 
de Pere Noel, la hotte remplie de brevets... 



Davantaae ciiauez ici 
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Bienvenue en 
2014 




Championnat de I'Herault 

Janvier 

Lors du Championnat de I'Herault Open, 
r equipage de I'Aviron Lauragais Castelnaudary 
se classe quatrieme dans la categorie Double 
de couple Veterans Mixte et echoue a 5 
secondes du podium. 



Davantaoe cliouez ici 



Comite Oepartemental 

Fevrier 

Creation du Comite Departemental d'Aviron de 
I'Aude qui regroupe I'Aviron Lauragais 
Castelnaudary, I'Aviron Nouvellois et le 
Narbonne Aviron Club. Quatre de nos membres 
integrent le Comite Directeur... 



Davantape cliuuez ici 
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Remorque 



Mars 

C'est fait ! Le club a achete une superbe 
remorque a la Ligue Regionale. Nous allons 
pouvoir enf in amener nos bateaux sur des 
sorties, et creer nos propres evenements.. 



Davantage cliauez ici 



OMELETTE 
DEPAQUES 

lundi 21avrit 




Omelene de Paques 

A vril 

6 erne edition de 1' Omelette de Paques que 
nous avons presentee sous deux formats : I'un, 
a r intention des clubs voisins, et un autre, a 
destination des habitants de Castelnaudary... 



Davantage cliauez ici 




Sortie a la Ganguise 

A vril 

Pour etremer sa belle remorque, le club s'est 
deplace au lac de la Ganguise... 



Davantage cliauez ici 
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En malRame chezton 
voisin 

Mai 

Ce dimanche 25 mai\ de valeureux membres de 
I'Aviron Lauragais sont partis de bon matin 
ramer chez leurs voisins de Port-la-Nouvelle... 



Davantage cliauez ici 




Rando au Somail 

Juin 

Prof itant de notre remorque, nous avons 
organise notre premiere rando, objectif Le 
Somail... 



Davantaae cliauez ici 




Sportive de I'annee 

Juillef 

La ville de Castelnaudary a fete ses sportifs 
meritants, et parmi ceux-ci, Isabelle.... 



Davantaae cliauez ici 
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Nos evenements a venir : 
12 aout : Passage du Rallye du Canal du Midi 




di 12 aout 
a lohoo 



30 aout : Ciiaiienge des gabians, Aviron de mer, 

La Grande Mone 

6 septembre : Forum des associations 

10 et 13 septembre : Journees Porte Ouverte 
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Debutants ou conf irm^s, 
rejoignez-nous au mois d'aout 

Ecluse St Roch 




Contact 
Jean Cavailles 

06 66 30 34 46 

awironcastel@Hmail.com 
iittn://awironcastei.hioBSPOt.com 
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